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14h00 - 15h15 PORQUE E QUE ENVELHECEMOS?
Envelhecimento motor
Sarcopénia e osteoporose do diagndstico ao tratamento

Suplementac@o vitaminica e hormonal: controvérsia

Discussdo
15h15 ENVELHECER SEM DOR (mesa interativa — debate)
15Sh30 - 16h00 COFFEE BREAK
16h00 DOENTE COM ARTROPLASTIA

Como acompanhar uma artroplastia: 0 que devo saber
Cuidados com infecOes paralelas e artroplastia
Vida sexual apds artroplastia da anca
17h00 0 OMBRO GERIATRICIO
17h15 LOMBALGIA DO IDOSO
Tratamento médico e cirdrgico até quando?
Novas solucdes -> 0zono terapia e rizélise
17h45 ESTRATEGIAS DE MOVIMENTO
Prevencdo de quedas

Promocdo do exercicio

Urganizagao .
Secretariado
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