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CURSO FISIOTERAPIA GERIATRICA
20 SET 2018

14h00 PORQUE E QUE ENVELHECEMOS?
Arquitetura e qualidade muscular no idoso
Técnicas de fortalecimento e treino de equilibrio
Discussdo

1Sh1S  COFFEE BREAK
ReabilitacGo em meio aquatico

Estratégias na prevencdo da queda

Discussdo
17h00 ENCERRAMENTO DO CURSO

aaaaaaa .
Secretariado

é/,\A,‘\JSTQ‘ ’ saude @ HOSPITAL DE SANTANA g/ getdone

Musericordia de Lishoa



